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Onderzoek: mondkapjesplicht levert geen waarneembaar 
gedragseffect op naleving 1,5m  

Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat het dragen van een mondkapje 
in de openbare ruimte geen effect heeft op het houden van de 1,5 meter afstand. 
Tegelijk laat het ook zien dat mensen met een mondkapje de 1,5 meter niet vaker 
schenden. Oftewel, het dragen van een mondkapje lijkt ook geen vrijbrief te zijn 
om de 1,5 meter regel te overtreden. Het onderzoek naar effecten op gedrag is 
uitgevoerd door het Nederlands Studiecentrum Criminaliteit en Rechtshandhaving 
(NSCR). Mogelijke effecten op gezondheid of verspreiding van het virus zijn niet 
onderzocht.  

Rotterdam en Amsterdam experimenteerden met het invoeren van een 
mondkapjesplicht op drukke en krappe plekken van 5 tot 31 augustus. Door een 
snelle stijging van het aantal besmettingen in beide steden in een tijd waar veel 
versoepelingen waren ingevoerd, werd in beide veiligheidsregio’s de urgentie 
gevoeld lokaal maatregelen te treffen. Het experiment werd uitgevoerd om 
drastischer maatregelen zoals het afsluiten van winkelstraten of het beperken van 
horecatijden te voorkomen. Het werd in juli op sommige plaatsen in de twee steden 
zo druk dat mensen de 1,5 meter afstand steeds moeilijker konden houden.  

Het onderzoeksrapport laat ook zien dat de draagplicht geen invloed heeft gehad op 
de drukte in de onderzochte straten en gebieden. Wel: hoe drukker het is, hoe 
meer de 1,5 meter wordt geschonden. Maatregelen om de drukte te beheersen 
blijken dus zeer nuttig: Rotterdam en Amsterdam (en vele andere gemeenten in 
Nederland) werken al sinds maart met diverse vormen van crowd management om 
drukte te beperken en in goede banen te leiden. Op de plekken waar de 
mondkapjesplicht gold, gaan de gemeentes daar onverminderd mee door.  

Wetenschappelijk onderzoek 
Het NSCR heeft het onderzoek uitgevoerd door middel van het analyseren van 
camerabeelden, straatobservaties door veldwerkers, straatinterviews en 
focusgroepen. De resultaten zijn voor Rotterdam en Amsterdam hetzelfde. 

Vervolg 
Rotterdam en Amsterdam hebben het experiment volgens planning van 5 tot 31 
augustus uitgevoerd. Veiligheidsregio Rotterdam-Rijnmond en Amsterdam-
Amstelland hebben de onderzoeksresultaten gedeeld met de minister van VWS, het 
Veiligheidsberaad en met de gemeenteraden van beide steden.  

De besturen van de Veiligheidsregio’s Rotterdam-Rijnmond en Amsterdam- 
Amstelland danken de onderzoekers en alle mensen die hebben meegewerkt met 
dit experiment. 




